
令和６年度 市中水泳兼中央ブロック大会 監督会議資料 

◆入場について 

① 先行入場は実施しない。 

⓶ 監督、コーチ、役員の入場はプール正面入り口より入場する。 

③ スタンドの控え場所は地区ごとに割り当てられた場所を利用すること。 

④ 朝の駐車場の利用は競技役員および関係者のみ。選手の送迎の車は、駐車しないように各学校、団体で周

知すること。 

⑤ 帯同役員は、混雑緩和の為、盛岡市民病院南側駐車場をご利用ください。 

⑤ 選手送迎のバスが待機する場合は、盛岡市先人記念館駐車場にて待機すること。 

⑥ 選手が携帯電話を会場に持ち込むことを禁止する。 
 

◆選手開門時間とウォーミングアップ時間等について 

選手入場   ８：30      

ウォーミングアップ ８：30～９：30 

公式スタート練習 ９：00～９：20 

監督、競技役員打ち合わせ ９：15 

競技開始 10：00 

競技終了予定 14：00 

優勝杯授与(中央ブロック大会) 14：00～14：15 ※優勝校代表１名 

会場片付け作業 14：00～15：00 ※競技役員と盛岡市内参加生徒 

総合優勝表彰(盛岡市市中水泳) 15：00～15：15 ※総合優勝校代表 1名 

 

◆ウォーミングアップについて 

 ① パドル・コード・シュノーケルの使用を禁止する。使用可はブイ・フィンとする。 

 ② メインプールでのアップは、1・2レーンは常時ダッシュレーンとする。公式スタート練習は 9：00

～9：20の間で全レーンを使用し行う。25ｍを泳ぎ切ってからプールから上がること。 

 ③ サブプールは常時開放するが、飛込みを禁止とする。ブイ・フィンの使用可。 

 

◆競技について 

 ① 本競技は 2024年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。 

 ② 競技はすべてタイムレース決勝で行い、「盛岡市中学校水泳大会」と「岩手県学年別中央ブロツク大 

   会」の２大会別に順位を決定し、それぞれ３位までに賞状を授与する。総合順位についても二大会 

   別に学校対抗得点を集計し、３位までに賞状と優勝杯を授与する。（市中水泳の総合のみ優勝旗） 

      入賞者は会議室前の通路に賞状を置くので、忘れずに持ち帰る。 

   ※岩手県学年別中央ブック大会の優勝校には、全競技終了後、優勝杯授与式を行う。優勝校は代表 

者 1名を選出すること。 

   ※盛岡市中学校水泳大会に参加の生徒は、全員で片づけをした後に優勝旗授与式を行う。総合優勝 

校は代表１名を選出すること。 

 ③ リレーオーダーと棄権用紙は競技役員受付で受け取り、競技時刻 1時間前までに招集所に提出す

る。（選手マスター番号を記入のこと） 

 ④ ゴールタッチはタッチ板の有効面に確実にタッチすること。 

 ⑤ 特別ルールについて。本大会は水泳の普及を目的としているので以下のことを許可する。 

   ◆スタート台を使用せず、水中からのスタートも可とする。 

   ◆水着は水泳連盟の規定にない学校の水泳の授業で着用するような水着の着用を可とする。 

 ⑥ リレーに出場する学校は、競技開始予定時刻 1時間前までに、リレーオーダー用紙に記入し、招集 

に提出すること。 



※選手マスターに記載されている選手の番号を必ず記入すること。 

◆招集について 

 ① 招集は該当する競技のタイムテーブル時刻の１０分前から開始する。 

⓶ 招集前に自身が出場する組とレーンを確認すること。また、招集所の場所はあらかじめ確認しておくこ 

と。 

 ③ ５０ｍに出場する選手の荷物は、ジャグジー付近に設置する荷物置き場に置き、何も持たずに招  

   集所に来ること。 

 

◆通告について 

①選手紹介は行わない。 

②新記録樹立・失格について通告をする。 

③その他の事柄について必要に応じて通告するので、十分注意すること。 

 

◆更衣室・選手控室について 

①更衣室内のロッカーの占有、場所の占有を禁止する。更衣室は更衣以外の使用を禁止する。着替えた衣類、 

荷物は更衣室に置いたままにしないこと。 

②貴重品を持ち込まないこと。 

③選手控室はスタンド席を地区ごとに割り当て、控え場所とする。 

⑤場所を取る際は必要以上場所を広げずに、譲り合いかつ選手の安全を確保するように心がけること。 

 

◆一般の観戦について 

 ①選手の家族の観戦を認める。それ以外の観戦はご遠慮いただく。 

 ②駐車場は、総合プール前駐車場及び盛岡市先人記念館駐車場とする。タカヤアリーナではコンサートが開催 

されるため駐車禁止である。満車の場合は、近隣有料駐車場を利用すること。 

 ③観戦する選手の家族は、競技開始時刻に合わせて入館し、おおむね３０分以内の観戦とする。観戦終了後は

速やかに駐車場を空けること。 

 ④選手の家族の入場は「みらいえ」側の階段からとし、会場内に入ってから受付する。 

 ⑤ごみを必ず持ち帰ること。 

 

◆その他 

 ①熱中症に注意し、こまめに水分を補給すること。 

 ②忘れ物は、大会中は入り口付近に保管し、大会後は、盛岡市中学校体育連盟水泳専門部(見前中学校：川原木 

まで)で保管する。その後は、破棄する。 

 ③ごみは各自持ち帰ること。 


