
令和６年度 第 50回盛岡市中学校水泳競技大会 兼 

第 60回岩手県中学校学年別水泳競技大会中央ブロック大会 

実 施 要 項 

 

１ 主   催  盛岡市中学校体育連盟  盛岡市教育委員会  (公財)盛岡市スポーツ協会 
         盛岡市中学校校長会  （一社）岩手県水泳連盟 
２ 共   催  岩手県教育委員会 
３ 後   援  （特非）法人盛岡市水泳協会 
４ 主   管  盛岡市中学校体育連盟水泳専門部  岩手県中学校体育連盟水泳専門部 
５ 期   日  令和６年８月 24日 (土) 
６ 日   程   

会場準備 ７：00～８：00 ※盛岡市中体連水泳専門部 

選手入場   ８：30      

ウォーミングアップ ８：30～９：30 

監督、競技役員打ち合わせ ９：15 

競技開始 10：00 

午後の部競技開始 13：00 

競技終了（予定） 14：00 

表彰(中央ブロック大会) 14：00～14：15 

会場片付け作業 14：00～15：00 ※競技役員と盛岡市内参加生徒 

表彰(盛岡市市中水泳) 15：00～15：15 

 

７ 会  場  盛岡市立総合プール 
       住所  盛岡市本宮５丁目１３-1 
       ℡ 019-634-0450  Fax 019-634-0470 

 
８ 参加資格  
（１）参加者は学校教育法第１条に基づく当該中学校生徒であること。 
（２）参加資格の特例（地域クラブ活動等に所属する中学生） 

① 地域クラブ活動等に所属し、盛岡市中学校総合体育大会に参加を認められた者である 
こと。 

② 盛岡市中学校総合体育大会に参加を希望する地域クラブ活動等は,県中体連及び市中 
体連が定める「中総体の参加を認める条件」、「中総体に参加した場合に守るべき条件 
「中総体への参加を認めない条件」について具備すること。 

（３）個人情報の取り扱い 
盛岡市中体連は，取得する個人情報について適性に取り扱う。参加者は，大会運営上 

必要なプログラム・ホームページ・報道発表・記録集等への氏名・所属校・学年及び、 
競技ごとの必要事項等の記載について同意することを原則とする。 

（４）個人情報の利用目的 
大会参加者の氏名・所属校・学年・及び競技必要事項等については，大会運営に必要な 

プログラム・ 掲示板・ホームページ・報道発表・記録集等へ記載するために利用、活用す
る。 
 

９ 引率者及び監督等 
（１）学校においては、引率者及び監督は当該校の校長・教員（非常勤は除く）・部活動指導

員（※１）とする。ただし、 部活動指導員は教育委員会設置要項のもと、下の条件を満た
していなければならない。また、登録できる学校は１校のみであること。 
① 満 20歳以上であること。 
② 主催者からの要望があった場合、大会運営に協力する姿勢があること。  
③ 次のいずれかに当てはまる者とする。 



(ア)教育職員免許法に基づく免許を有する者。 
(イ)公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導資格を有する者。 
(ウ)自治体（含む教育委員会）、体育（スポーツ）協会,中学校体育連盟の 

いずれかが主催する研修会を受講している者。 
          ※１ ここでいう「部活動指導員」は，学校教育法施行規則第 78条の

２に示されている者であり、学校設置者により任用されている者
をいう。 

（２）外部・校外コーチは，校長が認めた者とする。ただし、中学校教職員・校 
長・部活動指導員が他校の外部・校外コーチとしてベンチに入ることは認 
めない。マネージャーは出場校の教員または生徒とする。 

            ※外部コーチ…校長が学校部活動の指導者として承認した者で、日常
的に学校部活動の指導に当たっている者。 

            ※校外コーチ…クラブ・道場などの指導に当たっている者。 
（３）その他の団体においては、同一競技内において監督、コーチとして登録で 

きるチームは１校（チーム）のみであること。 
（４）本大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，外部指導者（コーチ）、ト 

レーナー等は、部活動中における暴力・体罰・セクハラ等により任命権者 
又は学校設置者から懲戒処分を受けていないものであることとする。 
また、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないと 
とする。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。また、地域ク 
ラブ活動等においても指導者に暴力等がないことを代表者が確認して、大 
会申込書を作成すること。何らかの形で虚偽や暴力等の事実が判明した場 
合は、参加を認めない。 
 

10 参加制限  学年別に、男女それぞれ 1校 1種目２名以内・1人 1種目(リレー種目は除く)
とする。 

 
11 競技規則  2024年日本水泳連盟競技規則に則って行う。ただし、水泳競技の普及を目 

的としている大会なので、特例として次の２点を許可する。 
（１）学校体育で使用している水着の着用  （２）水中からのスタート 
 

12 競技種目  （１）各学年男女共通で、次の種目とする。 
 
 
 
 
 
 
             
 

（２）オープン参加について 
① リレー種目についてのみ、オープン参加を認める。 
②  オープン参加は，次の場合とする。 

               ア 同じ学年ではないメンバーでリレーに参加するとき。 
               イ 同じ学年でのメンバー構成ではあるが、その学年のリレーチームが２

チーム以上存在するとき。 
③ 出場学年・コースについては、専門部で決定する。 

 
13 競技方法 （１）学年別学校・団体対抗(男女別)。 

（２）競技はタイムレース決勝で行う。 
 
14 表  彰 （１）個人の表彰式は行わない。賞状は，男女学年別の３位までの選手に受付に 

て配布する。 
（２）岩手県中学校学年別水泳競技大会中央ブロック大会の総合成績優勝の学校 

・団体については，競技終了後に表彰を行う。盛岡市中学校水泳競技大会 
の総合成績の学校・団体については、片付け終了後に表彰を行う。 

自 由 形 50m 100m 

平 泳 ぎ 50m 100m 

背 泳 ぎ 50m 100m 

バタフライ 50m 100m 

個人メドレー 200m  

フリーリレー 4×50m  

メドレーリレー 4×50m  



賞状は、女学年別の３位までの学校・団体に受付にて配布する。 
（３）学校・団体対抗の表彰に関わっては、個人の順位を次の表を基に点数化し 

て、合計した得点で順位付けを行う。また，総合優勝の決定に際し、同点 
となった場合は①②の順で判断し、順位付けを行う。 

１位  ８点 ２位  ７点 ３位  ６点 ４位  ５点 

５位  ４点 ６位  ３点 ７位  ２点 ８位  １点 

①  個人種目における入賞選手の数。 
          ② 個人種目における 1位の数 
 
15 参加料  （１）盛岡市の生徒について 
           盛岡市中体連主催の盛岡市中学校水泳競技大会への参加となる。 
          ※順位については盛岡市中水泳大会と中央ブロック大会の両方で集計す 

る。参加料は一人 300円(プログラム代 500円は別途事前予約注文)。 
（２）盛岡市以外の生徒 

            岩手県水泳連盟主催の岩手県中学校学年別水泳競技大会中央ブロック大 
会への参加となる。参加料は一人 800円(プログラム代を含む) 

（３）リレー種目のみの参加生徒も参加料を納めること。 
（４）下記口座に８月１日(木)までに入金すること。領収書は大会当日に配布す 

る。 
 
 
 
 
 
          

※振り込みに関わり相談があるときは、盛岡市中体連水泳専門部委員長の 
川原木まで。 

         ※プログラムの当日販売はしない。 
 
16 参加申込 （１）申込書は、個人情報記載についての同意を確認した上で〔様式Ａ〕と〔様式 

Ｂ〕の２種類をそれぞれ１部作成し、〔18 申込先〕に提出すること。 
（２）また、日本水泳連盟ホームページ(http://www.swim.or.jp/)より、Web- 

SWMSYS) に よ る 競 技 者 エ ン ト リ ー を 各 校 に お い て 行 う こ と 。        
入力方法については、岩手県中学校体育連盟水泳専門部のホームページ
(http://iwate07swim.sakura.ne.jp/)にて確認すること。 

   ※入力の際，学校・チーム対抗の総合成績に関わり、学年と地区名の入力箇
所があるので、忘れずに入力のこと。入力についても申込締切と同じとする。 

 
17 申込締切 令和６年８月１日(木)正午必着とする。 
 
18 申込先  盛岡市中学校体育連盟水泳専門部 委員長 川原木 さつき 
        学校住所 〒020－0835 
             岩手県盛岡市津志田 14-34 盛岡市立見前中学校 
             ℡ 019-638-0310 Fax 019-638-0314 
 
19 競技順       【午前の部】                     【午後の部】 

1 200m 個人メドレー 7 50m 背泳ぎ 

2 100m 背泳ぎ 8 50m 平泳ぎ 

3 100m 平泳ぎ 9 50m バタフライ 

4 100m バタフライ 10 50m 自由形 

5 100m 自由形 11 フリーリレー（4×50m） 

6 メドレーリレー（4×50m）   

       ※どの競技も男女学年別で 1年女子→１年男子→２年女子→２年男子→３年女子 
→３年男子の順で実施。 
 

【振込先】 
岩手銀行〔店名〕都南支店 〔店番〕０８３ 

〔預金種目〕普通預金 
〔口座番号〕２１０４０５８ 
〔名義〕盛岡市中体連水泳専門部 



20 その他  （１）令和５年度の優勝校は、優勝旗・優勝杯を持参する。 
       盛岡市中学校水泳競技大会 

 男  子 女  子 

１年(優勝杯) 大  宮 見  前 

２年(優勝杯) 大  宮 下  橋 

３年(優勝杯) 下  橋 見  前 

総合(優勝旗) 大  宮 見  前 

            

岩手県中学校学年別水泳競技大会中央ブロック大会 

           男   子 女   子 

１年(優勝杯) 大  宮 下 小 路 

２年(優勝杯) 大  宮 下  橋 

３年(優勝杯) 下  橋 見  前 

 
（２）会場使用について 

①  盛岡市総合プールの利用上の注意を守ること。 
②  ごみは持ち帰ること。 
③  選手待機場所の学校割り当ては、専門部の指示に従うこと。 

（３）大会に関わる情報や、監督会議資料などは岩手県中体連水泳専門部のホー 
   ムページ(http://iwate07swim.sakura.ne.jp/)にて連絡する。 
（４）開閉会式は行わない。 
 (５) 生徒の携帯電話の持ち込みを禁止とする。特に、更衣室内での使用が分かっ 

た場合、失格等の処置をとる。 
（６）参加の学校または団体は必ず学校名・参加人数・１名以上の競技役員の氏名 

を 7月 16日(火)までに報告すること。 
 

【報告方法】 
岩手県中体連水泳専門部ホームページ→中央ブロック大会→競技役員報告
様式をダウンロード→学校名・参加人数・競技役員の必要事項を入力→
a76088＠morioka.ed.jp【見前中：川原木】までメールにて報告 
 

宛先：a76088＠morioka.ed.jp【見前中：川原木】 
締め切り：令和６年７月 16 日（火） 
 


