
主 宮野　光政 (県水連) 主 高橋　哲 (県水連)

1レーン 甲地　里圭 (盛岡南高) 1レーン 木村　羽汰 (盛岡南高) 及川　由美 (東水沢)

2レーン 佐々木　瑠偉 (盛岡南高) 2レーン 高橋　登哉 (盛岡南高) 三河　不二夫 (北　陵)

3レーン 佐藤　柔太 (盛岡南高) 3レーン 岡田　涼佑 (盛岡南高) 鎌田　璃月 (盛岡南高)

4レーン 川村　正典 (県水連) 4レーン 河田　道代 (県水連)

5レーン 大高　るり子 (県水連) 5レーン 高橋　麻美 (市水協) 北村　友花 (盛岡南高) 欠席
6レーン 小野寺　貢 (県水連) 6レーン 前田　尚之 (県水連) 山本　貫慈 (盛岡南高) 欠席
7レーン 白岩　優一朗 (盛岡南高) 7レーン 京谷　航 (盛岡南高) 工藤　夢桜 (盛岡南高) 欠席
8レーン 岡崎　陽 (盛岡南高) 8レーン 鳥居　莉生 (盛岡南高) 中島　優月 (盛岡南高) 欠席
9レーン 山本　奈那 (盛岡南高) 9レーン 吉田　清玲 (盛岡南高) 真鍋　いろは (盛岡南高) 欠席
リザーブ 畠山　蒼矢 (盛岡南高) リザーブ 府金　優大 (盛岡南高)

番号 性別 種目 組数 予定時刻 12345 6789

1 女子 ２００ｍ個人メドレー 1 10:00

2 男子 ２００ｍ個人メドレー 1 10:06

3 女子 １００ｍ背泳ぎ 1 10:12

4 男子 １００ｍ背泳ぎ 1 10:16

5 女子 １００ｍ平泳ぎ 1 10:20

6 男子 １００ｍ平泳ぎ 1 10:24

7 女子 １００ｍバタフライ 1 10:28

8 男子 １００ｍバタフライ 1 10:32

9 女子 １００ｍ自由形 1 10:36

10 男子 １００ｍ自由形 3 10:40

11 女子 ４×５０ｍメドレーリレー 1 11:15 12345 6789
12 男子 ４×５０ｍメドレーリレー 2 11:22 C B
13 女子 ５０ｍ背泳ぎ 1 12:35

14 男子 ５０ｍ背泳ぎ 1 12:37

15 女子 ５０ｍ平泳ぎ 1 12:39

16 男子 ５０ｍ平泳ぎ 1 12:41

17 女子 ５０ｍバタフライ 1 12:43

18 男子 ５０ｍバタフライ 1 12:46

19 女子 ５０ｍ自由形 2 12:47

20 男子 ５０ｍ自由形 5 12:51

21 女子 ４×５０ｍフリーリレー 1 13:20 12345 6789
22 男子 ４×５０ｍフリーリレー 2 13:37 B D
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折返監察員　ローテーション表
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