
令和元年度 第４６回盛岡市中学校水泳競技大会 兼

第５６回岩手県中学校学年別水泳競技大会中央ブロック大会

実 施 要 項

１ 主 催 盛岡市中学校体育連盟 盛岡市教育委員会 (公財)盛岡市体育協会

盛岡市中学校校長会 岩手県水泳連盟

２ 共 催 岩手県教育委員会

３ 後 援 ＮＰＯ法人盛岡市水泳協会

４ 主 管 盛岡市中学校体育連盟水泳専門部 岩手県中学校体育連盟水泳専門文部

５ 期 日 令和元年 ９月 ７日 (土)

６ 日 程 ・開門 選 手 ８：００

保護者 ８：１５

・ウォーミングアップ ８：００～９：００

・監督打ち合わせ ８：３０

・競技役員打ち合わせ ９：００

・開会式 ９：３０ ※５０ｍプールサイド

・競技開始 １０：００

・競技終了(予定) １５：１５

・閉会式(予定) １５：３０

・会場片付け作業 １５：５０ ※盛岡市内水泳部

７ 会 場 盛岡市立総合プール

住所：盛岡市本宮５丁目１３の１

電話：０１９－６３４－０４５０

fax ：０１９－６３４－０４７０

８ 参加資格 盛岡地区または岩手県の中体連の加盟校に在籍し、学校教育法に基づく該

当生徒であること。

９ 競技規則 ２０１９年日本水泳連盟競技規則に則って行う。ただし、水泳競技の普及

を目的としている大会なので、特例として、次の２点を許可する。

(１) 学校体育で使用している水着の着用。

(２) 水中からのスタート。



１０ 競技種目 (１) 各学年男女共通で、次の種目とする

自 由 形 ５０ｍ , １００ｍ
平 泳 ぎ ５０ｍ , １００ｍ
背 泳 ぎ ５０ｍ , １００ｍ
バタフライ ５０ｍ , １００ｍ
個人メドレー ２００ｍ

フリーリレー ２００ｍ

メドレーリレー ２００ｍ

(２) オープン参加について

① リレー種目についてのみ、オープン参加を認める。

② オープン参加は、次の場合とする。

ア 同じ学年ではないメンバーでリレーに参加するとき。

イ 同じ学年でのメンバー構成ではあるが、その学年のリレーチー

ムが２チーム以上存在するとき。

③ 出場学年・コースについては、専門部で決定する。

１１ 競技方法 (１) 学年別学校対抗(男女別)。

(２) 競技はタイムレース決勝で行う。

１２ 表 彰 (１) 個人の表彰式は行わない。賞状は、男女別学年別の３位までの選手

に、閉会式終了後、受付にて配布する。

(２) 学校の表彰式は優勝校のみ閉会式で行う。賞状は、男女別学年別の

３位までの学校に、閉会式終了後、受付にて配布する。

(３) 学校表彰に関わっては、個人の順位を次の表を元に点数化し、合計

したもので、順位付けを行う。また、優勝校の決定に際し、同点の

学校が出た場合には、①～③の順で判断し、順位付けを行う。

１位 ８点 ２位 ７点 ３位 ６点 ４位 ５点

５位 ４点 ６位 ３点 ７位 ２点 ８位 １点

① リレー種目における得点数。

② 個人種目における入賞選手の数。

③ 個人・リレー種目における１位の数

１３ 参 加 料 (１) 盛岡市の生徒について

盛岡市中体連主催の盛岡市中学校水泳競技大会への参加となります。

参加料は、一人３００円(プログラムは別)です。

(２) 盛岡市以外の生徒

岩手県水泳連盟主催の岩手県中学校学年別水泳競技大会中央ブロッ

ク大会への参加となります。参加料は一人６００円(プロクラム含む)

です。



(３) ８月２１日(水)までに振り込みを済ませるようにお願いしま

す。領収書は、大会当日にお渡しいたします。

〔振込先〕

ゆうちょ銀行 〔店名〕八三八 〔店番〕８３８

〔預金種目〕普通預金

〔口座番号〕０２６１９１５

〔名義〕盛岡市中体連水泳専門部

※振り込みに関わり、相談があるときには、盛岡市中体連水泳専門

部委員長の一ノ倉まで連絡ください。

１４ 参加申込 (１) 各学年とも、男女それぞれ１校１種目２名・1人 1種目とする
(２) 申込書は、個人情報記載についての同意を確認した上で、〔様式 A〕

〔様式 B〕〔様式 C〕の３種類をそれぞれ２部作成し、
〔１６ 申込先〕に提出すること。

また、日本水泳連盟ホームページ(http://www.swim.or.jp/)より、
Web- SWMSYSによる競技者エントリーを各校において行うこと。
入力方法については、岩手県水泳連盟水泳専門部のホームページ

(http://iwate07swim.sakura.ne.jp/)にて確認すること

１５ 申込締切 令和元年８月２１日(水)午後５時必着とする

１６ 申 込 先 盛岡市中学校体育連盟水泳専門部 委員長 一ノ倉眞吾

住所：〒０２８－４１３４

岩手県盛岡市下田字下田１０６ 渋民中学校

電話：０１９－６８３－２１５０ (渋民中学校)

fax ：０１９－６８３－３０５１ (渋民中学校)

１７ 競 技 順 １ ２００ｍ個人メドレー ７ ５０ｍ背泳ぎ

２ １００ｍ背泳ぎ ８ ５０ｍ平泳ぎ

３ １００ｍ平泳ぎ ９ ５０ｍバタフライ

４ １００ｍバタフライ １０ ５０ｍ自由形

５ １００ｍ自由形 １１ ２００ｍフリーリレー

６ ２００ｍメドレーリレー

〔昼休み ３０分程度〕

※どの競技も男女別の学年別で、

１年女子→１年男子→２年女子→２年男子→３年女子→３年男子

の順で行います。

http://www.swim.or.jp/%29
http://iwate07swim.sakura.ne.jp/%29


１８ その他 (１) 前年度優勝校は、優勝旗・優勝杯を持参してください。

盛岡市中学校水泳競技大会

男 子 女 子

１ 年
仙 北 北 陵

(優勝杯)

２ 年
仙 北 見 前

(優勝杯)

３年生
見 前 厨 川

(優勝杯)

総 合
仙 北 見 前

(優勝杯)

岩手県中学校学年別水泳競技大会中央ブロック大会

男 子 女 子

１ 年
花 巻 紫波第一

(優勝杯)

２ 年
松 園 見 前

(優勝杯)

３年生
見 前 厨 川

(優勝杯)

(２) 大会のきまり

① 盛岡市立総合プールの利用上の注意を守ること。

② ゴミは持ち帰ること。

③ 観客席の学校割り当ては、専門部の指示に従うこと。

④ 開閉開式の生徒の服装は、学校指定の運動着とする。

(３) 大会に関わる情報や、監督会議資料などは、岩手県中体連水泳専門

部のホームページ(http://iwate07swim.sakura.ne.jp/)にてお伝えいたし
ます。９月５日までには、すべての資料を公開しますので、ご確認

ください。

(４) 昨年度までおこなっていたプログラムの写真掲載についてです。

今年度からは、活躍した選手・チームの写真を掲載しないこととな

りました。ご了承ください。

http://iwate07swim.sakura.ne.jp/%29

