
主任 宮野　光政 (県水連)

1レーン 大川　　景 (胆　沢) 1レーン 高杉明日香 (江刺一) 1レーン 及川　由美 (東水沢)

2レーン 石田　美樹 (水沢南) 2レーン 松本　恵子 (金ケ崎) 2レーン 髙橋　明浩 (飯　豊)

3レーン 髙橋　　修 (上　野) 3レーン 村上　英子 (江釣子) 3レーン 加藤　祐輔 (北　上)

4レーン 佐々木東吾 (北上･南) 4レーン 佐藤　　潤 (和賀東) 4レーン 阿部　孝夫 (松　園)

5レーン 佐久間有紀 (紫波一) 5レーン 浅沼　寿典 (遠野東) 5レーン 酒井　利恵 (西　根)

6レーン 成瀬　幸子 (花　巻) 6レーン 吉池　　真 (花巻北） 6レーン 千葉　竜也 (宮野目)

リザーブ 宮　　明子 (飯　岡) リザーブ リザーブ 北條優美子 (見前南)

ローテーション表

計時員ローテーション表
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休　　　　　憩

15：15～15：45

15：45～16：15

16：15～競技終了まで

13：45～14：15

14：15～14：45

14：45～15：15

Ｂ

12：00～メドレーリレー終了まで

13：15～13：45

Ｂ10：30～11：00

11：00～11：30

11：30～12：00

Ａチーム Ｂチーム Ｃチーム

Ａ10：00～10：30


