
21日 氏名 学校

〇 門間　和枝 一関一附属 14:00 〇 左の表の割当時間に外プールの監視をお願いします。
〇 寺山　大祐 滝沢 ～ （外プールでは飛込禁止です。）
〇 小山　敦子 長内 14:20 〇 外プールに行くときには、更衣室を通ってください。
〇 戸花　喜幸 矢巾 14:20 その際、生徒の更衣室の使い方について約束が守られているか
〇 阿部志賀子 矢巾北 ～ 見ていただき、使い方が悪い場合は報告してください。
〇 藤村　典子 湯本 14:40 〇 外プール監視時間以外はスタンド陣地で見守りをお願いします。
〇 古里　睦子 大東 14:40
〇 三井寺美緒佳 滝沢二 ～
〇 吉田結美子 甲子 15:00
〇 高橋　昭英 大船渡 15:00
〇 菊池　　毅 浄法寺 ～
〇 菊池ひとみ 高田東 15:20
〇 箕輪恵利子 一戸 15:20
〇 小原　幸尋 花泉 ～
〇 奥島美成子 飯豊 15:40
〇 宍戸　弘徳 水沢南 15:40
〇 加藤　浩和 花巻北 ～
〇 佐々木健登 江釣子 16:00

第1日目

番

号

性

別
予決

組

数

予定

時刻

1 女 ﾀｲﾑ決勝 1 14:00

2 男 ﾀｲﾑ決勝 1 14:12

3 女 予選 6 14:45

4 男 予選 8 14:57

5 女 予選 1 15:13

6 男 予選 1 15:19

7 女 予選 2 15:40

8 男 予選 2 15:56

50m　自　由　形　　

400m　個人メドレー　

400m　個人メドレー　

4×100m　フリーリレー　

4×100m　フリーリレー　

50m　自　由　形　　

7月21日（金）

種　　目

開始式

800m　自　由　形　　

1500m　自　由　形　　



22日 氏名 学校

〇 小原　幸尋 花泉 8:00～ 12：00～
〇 門間　和枝 一関一附属 8:30 12:30
〇 寺山　大祐 滝沢 8:30～ 12:30～
〇 小山　敦子 長内 9:00 13:00
〇 戸花　喜幸 矢巾 9:00～ 13:00～
〇 阿部志賀子 矢巾北 9:30 13:30
〇 加藤　浩和 花巻北 9:30～ 13:30～
〇 藤村　典子 湯本 10:00 14:00
〇 奥島美成子 飯豊 10:00～ 14:00～
〇 小野寺新吾 萩荘 10:30 14:30
〇 清水　早紀 末崎 10:30～ 14:30～
〇 平澤　　晋 矢沢 11:00 15:00
〇 髙橋　淳也 北上北 11:00～ 15：00～
〇 宍戸　弘徳 水沢南
〇 佐々木健登 江釣子 12:00 15:30

〇 上の表の割当時間に外プールの監視をお願いします。
（外プールでは飛込禁止です。）

〇 外プールに行くときには、更衣室を通ってください。
その際、生徒の更衣室の使い方について約束が守られているか
見ていただき、使い方が悪い場合は報告してください。

〇 外プール監視時間以外はスタンド陣地で見守りをお願いします。

第2日目
番号 性別 予決 組数 予定時刻

9 女 予選 2 10:00

10 男 予選 4 10:08

11 女 予選 1 10:24

12 男 予選 1 10:28

13 女 予選 2 10:37

14 男 予選 1 10:45

15 女 予選 1 10:49

16 男 予選 3 10:53

17 女 予選 2 11:20

18 男 予選 2 11:36

19 女 決勝 1 13:00

20 男 決勝 1 13:08

21 女 決勝 1 13:21

22 男 決勝 1 13:25

23 女 決勝 1 13:34

24 男 決勝 1 13:40

25 女 決勝 1 13:51

26 男 決勝 1 13:57

27 女 決勝 1 14:13

28 男 決勝 1 14:19

29 女 決勝 1 14:30

30 男 決勝 1 14:36

31 女 決勝 1 15:05

32 男 決勝 1 15:15

200m　自　由　形　　

200m　自　由　形　　

4×100m　フリーリレー　

200m　バタフライ　　

200m　背　泳　ぎ　　

200m　背　泳　ぎ　　

200m　平　泳　ぎ　　

200m　平　泳　ぎ　　

4×100m　フリーリレー　

4×100m　メドレーリレー

400m　個人メドレー　

400m　個人メドレー　

50m　自　由　形　　

50m　自　由　形　　

担当時間

7月22日（土）

休　　　　　　　憩

休　　　　　　　憩

休　　　　　　　憩

種　　目

200m　自　由　形　　

200m　自　由　形　　

200m　バタフライ　　

200m　バタフライ　　

200m　背　泳　ぎ　　

200m　バタフライ　　

200m　背　泳　ぎ　　

200m　平　泳　ぎ　　

200m　平　泳　ぎ　　

4×100m　メドレーリレー



23日 氏名 学校

〇 小原　幸尋 花泉 8:00～ 12：00～
〇 門間　和枝 一関一附属
〇 寺山　大祐 滝沢
〇 小山　敦子 長内 8:30 12:30
〇 戸花　喜幸 矢巾 8:30～ 12:30～
〇 阿部志賀子 矢巾北
〇 加藤　浩和 花巻北
〇 藤村　典子 湯本 9:00 13:00
〇 奥島美成子 飯豊 9:00～ 13:00～
〇 古里　睦子 大東
〇 三井寺美緒佳 滝沢二 9:30 13:30
〇 吉田結美子 甲子 9:30～ 13:30～
〇 高橋　昭英 大船渡
〇 菊池　　毅 浄法寺 10:00 14:00
〇 菊池ひとみ 高田東 10:00～ 14:00～
〇 小野寺新吾 萩荘
〇 清水　早紀 末崎 10:30 14:30
〇 平澤　　晋 矢沢 10:30～ 14:30～
〇 髙橋　淳也 北上北
〇 鈴木　俊文 大迫 11:00 15:00
〇 平山　朱子 遠野 11:00～ 15：00～
〇 宍戸　弘徳 水沢南
〇 佐々木健登 江釣子 12:00 15:30

〇 上の表の割当時間に外プールの監視をお願いします。
（外プールでは飛込禁止です。）

〇 外プールに行くときには、更衣室を通ってください。
その際、生徒の更衣室の使い方について約束が守られているか
見ていただき、使い方が悪い場合は報告してください。

〇 外プール監視時間以外はスタンド陣地で見守りをお願いします。

第3日目
番号 性別 予決 組数 予定時刻

33 女 予選 2 10:00

34 男 予選 2 10:12

35 女 予選 2 10:24

36 男 予選 3 10:29

37 女 予選 4 10:36

38 男 予選 5 10:46

39 女 予選 3 11:04

40 男 予選 4 11:11

41 女 予選 3 11:21

42 男 予選 5 11:29

43 女 予選 2 11:41

44 男 予選 3 11:46

45 女 決勝 1 12:50

46 男 決勝 1 12:55

47 女 決勝 1 13:05

48 男 決勝 1 13:10

49 女 決勝 1 13:25

50 男 決勝 1 13:30

51 女 決勝 1 13:40

52 男 決勝 1 13:45

53 女 決勝 1 13:55

54 男 決勝 1 14:00

55 女 決勝 1 14:10

56 男 決勝 1 14:18

57 女 決勝 1 14:50

58 男 決勝 1 15:00

7月23日（日）
種　　目

400m　自　由　形　　

400m　自　由　形　　

100m　バタフライ　　

100m　バタフライ　　

100m　自　由　形　　

100m　自　由　形　　

100m　背　泳　ぎ　　

100m　背　泳　ぎ　　

100m　平　泳　ぎ　　

100m　平　泳　ぎ　　

200m　個人メドレー　

200m　個人メドレー　

休　　　　　　　憩

100m　バタフライ　　

100m　バタフライ　　

100m　自　由　形　　

100m　自　由　形　　

100m　背　泳　ぎ　　

100m　背　泳　ぎ　　

100m　平　泳　ぎ　　

100m　平　泳　ぎ　　

4×100m　メドレーリレー

4×100m　メドレーリレー

200m　個人メドレー　

200m　個人メドレー　

400m　自　由　形　　

400m　自　由　形　　

休　　　　　　　憩


