
（２）水泳競技 

 

１ 主  催 岩手県中学校体育連盟 岩手県教育委員会 (公財)岩手県体育協会 岩手県水泳連盟 

岩手県市町村教育委員会協議会 盛岡市教育委員会 岩手県教職員組合 

岩手県中学校長会 

 

２ 後  援 岩手県 盛岡市 (公財)盛岡市体育協会 

 

３ 主  管 盛岡市中学校体育連盟 岩手県中学校体育連盟水泳専門部 NPO法人盛岡市水泳協会 

 

４ 会  期 (１) 競泳競技について 

 日  程  平成 28 年 7 月 9 日(土)～ 7 月 10 日(日) 

  7 月 9 日(土) 7 月 10 日(日)  

開場時刻 7:30 7:30 

監督会議 8:00～ 8:15  

役員打合せ 8:30 8:30 

開 会 式  9:30  

競 技 10:00～17:30(予定) 9:30～16:30(予定) 

閉 会 式   16:45～17:00(予定) 

閉場時刻 競技終了45分後 18:00 

(２) 飛込競技について 

 平成 28 年 7 月 17 日(日) 

 開場時刻 11:30  

会場準備 11:30～12:00 

監督会議 12:30～12:45 

開 会 式  13:00～13:15 

競 技 13:30～15:00(予定) 

閉 会 式  15:00～15:15 

 

５ 会  場 盛岡市立総合プール（メインプール 50m×9 レーン・飛込プール） 

  住所：〒020-0866 盛岡市本宮五丁目3番1号 

  電話：019-634-0450  FAX：019-634-0470 

 

６ 参加資格 (１) 参加生徒について 

当該校の校長が許可し、地区中体連会長の推薦を得た生徒であること。ただし、次の種

目には標準記録を設定する。標準記録以内に泳ぎきることのできる生徒であること。 

 男女 200m 自由形     3分15秒0 男女 200m 平泳ぎ     3分45秒0  

男女 400m 自由形     5分40秒0 男女 200m 背泳ぎ     3分30秒0 

女子 800m 自由形    11分30秒0 男女 200m バタフライ   3分45秒0 

男子1500m 自由形    24分00秒0 男女 400m 個人メドレー  5分45秒0 

  (２) 生徒の引率について 

当該校の校長・教員とする。監督は当該校の教職員とする。コーチは当該校の校長が許

可を与えたものに限る。(「学校教職員外コーチ承認願」の提出)ただし、学校事情等を

校長がやむを得ないと判断し、当該市町村教育委員会又は設置者が同意した場合に限り、

「県中総体、県新人大会引率・監督細則」により、校長及び教育委員会又は設置者が同

意した代理引率・代理監督を特例として認める。 
  



  (３) 個人情報の取り扱いについて 

岩手県中学校体育連盟は、取得する個人情報について適正に取り扱う。参加者は、大会

運営上必要なプログラム・ホームページ・報道発表・記録集等への氏名・所属校・学年

及び競技ごとの必要事項等の記載について同意することを原則とする。 

  (４) 個人情報の利用目的について 

大会参加者の氏名・所属校・学年及び競技必要事項等については、大会運営に必要なプ

ログラム・掲示板・ホームページ・報道発表・記録集等への記載するために利用、活用

する。 

 

７ 参加制限 (１) 競泳競技について 

① 1 校 1 種目 3 名、1 名 2 種目以内(リレー種目は除く)とする。 

② フリーリレー・メドレーリレーは各校男女各 1 チームとし、申込用紙にはそれぞれ

 6 名まで記入することができる。 

  (２) 飛込競技について 

① 1 校 1 競技種目 2 名以内とする。 

② 男女高飛込競技においては、全ての学年で 10m までの高さを選択することができ

る。また、7 つの演技種目においては、5 つ以上の群より選択しなければならない。 

 

８ 競技種目 (１) 競泳競技について 

及び順序 
競技種目 

距離 

 
男子 女子 

 
自由形 

50m  100m  200m 
400m 1500m 

50m  100m  200m 
400m  800m 

 
背泳ぎ 100m  200m 100m  200m 

 
平泳ぎ 100m  200m 100m  200m 

 
バタフライ 100m  200m 100m  200m 

 
個人メドレー 200m  400m 200m  400m 

 
メドレーリレー 4×100m 4×100m 

 
フリーリレー 4×100m 4×100m 

 

 競技順序 

 
１日目  7 月 9 日 (土) 

   

 
 1.女子 200m個人メドレー 予選 15.女子 800m自由形 T決勝 

 
 2.男子 200m個人メドレー 予選 16.男子 1500m自由形 T決勝 

 
 3.女子 200m自由形 予選 17.女子 200m個人メドレー 決勝 

 
 4.男子 200m自由形 予選 18.男子 200m個人メドレー 決勝 

 
 5.女子 200mバタフライ 予選 19.女子 200m自由形 決勝 

 
 6.男子 200mバタフライ 予選 20.男子 200m自由形 決勝 

 
 7.女子 200m背泳ぎ 予選 21.女子 200mバタフライ 決勝 

 
8.男子 200m背泳ぎ 予選 22.男子 200mバタフライ 決勝 

 
9.女子 200m平泳ぎ 予選 23.女子 200m背泳ぎ 決勝 

 
10.男子 200m平泳ぎ 予選 24.男子 200m背泳ぎ 決勝 

 
11.女子  50m自由形 予選 25.女子 200m平泳ぎ 決勝 

 
12.男子  50m自由形 予選 26.男子 200m平泳ぎ 決勝 

 
13.女子 4×100m フリーリレー 予選 27.女子 50m自由形 決勝 

 
14.男子 4×100m フリーリレー 予選 28.男子 50m自由形 決勝 

 
  29.女子 4×100m フリーリレー 決勝 

 
  30.男子 4×100m フリーリレー 決勝 

  
  



 
2 日目  7 月 10 日 (日)      

 
31.女子 400m個人メドレー 予選 45.女子 400m個人メドレー 決勝 

 
32.男子 400m個人メドレー 予選 46.男子 400m個人メドレー 決勝 

 
33.女子 100mバタフライ 予選 47.女子 100mバタフライ 決勝 

 
34.男子 100mバタフライ 予選 48.男子 100mバタフライ 決勝 

 
35.女子 100m自由形 予選 49.女子 100m自由形 決勝 

 
36.男子 100m自由形 予選 50.男子 100m自由形 決勝 

 
37.女子 100m背泳ぎ 予選 51.女子 100m背泳ぎ 決勝 

 
38.男子 100m背泳ぎ 予選 52.男子 100m背泳ぎ 決勝 

 
39.女子 100m平泳ぎ 予選 53.女子 100m平泳ぎ 決勝 

 
40.男子 100m平泳ぎ 予選 54.男子 100m平泳ぎ 決勝 

 
41.女子 400m自由形 予選 55.女子 400m自由形 決勝 

 
42.男子 400m自由形 予選 56.男子 400m自由形 決勝 

 
43.女子 4×100mメドレーリレー 予選 57.女子 4×100mメドレーリレー 決勝 

 
44.男子 4×100mメドレーリレー 予選 58.男子 4×100mメドレーリレー 決勝 

(２) 飛込競技について 

 
3m飛板飛込 

8 演技種目  

制限選択飛(各群より 5 演技種目) 

自由選択飛(異群より 3 演技種目) 

高 飛 込  
7 演技種目( 5 つ以上の群より選択) 

制限選択飛(異群より 4 演技種目) 

自由選択飛(異群より 3 演技種目) 

 

９ 競技規則 2016年(公財)日本水泳連盟競技規則による。 

 

10 競技方法 (１) 競泳競技について 

   ① 男女別学校対抗とする。 

   ② 予選はタイムレースで行う。ただし、申込人数が 9 名以下の種目及び女子 800m 自

由形、男子 1500m 自由形はタイムレース決勝とする。 

   ③ 決勝は、予選の結果上位 9 名( 9 チーム)が出場できる。ただし、棄権者が出た場合

は、次点上位より順次出場権を与える。また、同タイムのため 10 名( 10 チーム)以

上になった場合はスイムオフを行わず、抽選により決勝進出者を決定する。 

  (２) 飛込競技について 

   ① 男女別学校対抗とする。 

   ② 参加選手が 16 名以上の競技種目は、予選を行う。 

   ③ 予選は、制限選択飛と自由選択飛で行う。 

   ④ 決勝進出者は、予選 12 位までの選手とする。決勝進出者決定後、棄権者が出た場合

には、繰り上げを行い 12 名を確保する。 

   ⑤ 決勝は自由選択飛で行う。決勝における自由選択飛は、予選と同一同順で行う。 

   ⑥ 順位は、予選における制限選択飛と決勝における自由選択飛との得点合計により決定

する。 
  



11 表  彰 (１) 表彰式について 

   ① 総合 3 位までの学校は、閉会式にて表彰式を行う。 

   ② 競技種目 3 位までの生徒は、競技終了後プールサイドで表彰式を行う。 

  (２) 賞状の授与について 

   ① 総合上位 6 位までの学校に賞状を授与する。 

   ② 競技種目(リレー種目を除く)上位 8 位までの個人に賞状を授与する。 

   ③ リレー種目上位 3 位までの学校に賞状を授与する。 

   ④ 賞状は、盛岡市立総合プール研修室前廊下にて引き渡す。 

  (３) 総合順位の決定について 

各種目ごとに 1 位 8 点、2 位 7 点・・・8 位 1 点(ただし、リレー種目は 1 位 16

点、2 位 14 点・・・8 位 2 点)とし、総得点の最も多い学校を優勝校とする。優勝校

の決定において、総合得点が同じになった場合は、次の順に従って決定する。 

 競泳競技 飛込競技  

① リレー得点が多い学校。 ① 入賞者の多い学校。 

② 入賞者が多い学校。(リレー種目は 

4 で計算) 

② 1 位の数が多い学校。 

③ 1 位の数が多い学校。 ③ 2 位の数が多い学校。 

④ 2 位の数が多い学校。 ④ 該当入賞者の得点平均が高い学校。 

(四捨五入による小数第 2 位まで

の平均) 

 ⑤ 該当入賞者の中で最も高い得点を

得たものの学校。 

 

12 参加申込 (１) 申込方法について 

競泳・飛込ともに所定の申込用紙に必要事項を記入の上、各地区中体連が定めた期日ま

でに参加料( 1,000 円)を添えて、各地区中体連事務局に申し込むこと。 

競泳競技については、6 月 28 日(火)までに日本水泳連盟ホームページ 

(https://www.japan-swimming.jp/webswmsys/LoginMember)よりWeb-SWM

SYSによる競技者エントリーを各校において行うこと。 

入力方法については、岩手県中体連水泳専門部のホームページ 

(http://iwate07swim.sakura.ne.jp/)にて確認すること。 

諸事情により、競技者エントリーができない場合は、ＦＡＸにて水沢中学校加藤宛

に学校別参加一覧表を送付すること。 

  (２) 申込用紙について 

学校別参加一覧表(競泳は様式A、飛込は様式B)･･･男女各 2 部( 1 部はコピー可) 

 

13 諸 会 議 (１) 競泳競技の監督会議 

   日時 平成 28 年 7 月 9 日(土) 8 : 00 ～ 8 : 15 

   場所 盛岡市立総合プール研修室 

  (２) 飛込競技の監督会議 

   日時 平成 28 年 7 月 17 日(日) 12 : 30 ～ 12 : 45 

   場所 盛岡市立総合プール飛込プール 

  (３) 監督会議資料について 

事前に岩手県中体連水泳専門部のホームページ 

(http://iwate07swim.sakura.ne.jp/)よりダウンロード・印刷し、持参すること。 
  

https://www.japan-swimming.jp/webswmsys/LoginMember)
http://www15.ocn.ne.jp/~iwate07/)


14 そ の 他 (１) 開閉会式について 

全員参加を原則とする。服装は、学校指定の運動着とする。 

  (２) ウォーミングアップについて 

  7 月 9 日(土) 7 月 10 日(日)  

メインプール 7 : 30 ～ 9 : 15 

競技終了後 30 分間 

7 : 30 ～ 9 : 15 

サブプール 7 : 30 ～ 7 : 30 ～閉会式 

  (３) 全国中学校水泳競技大会について 

競泳競技では、予選・決勝を問わず、全国大会標準記録を突破した選手・リレーチーム

が、平成 28 年 8 月 17 日(水)～ 19 日(金)に新潟県長岡市(ダイエープロビスフェ

ニックスプール)で行われる全国中学校水泳競技大会の出場権を得る。また、飛

込競技では、制限標準点以上の平成 28 年 8 月 17 日(水)～ 19 日(金)に新潟県

長岡市(ダイエープロビスフェニックスプール)で行われる全国中学校水泳競技大

会の出場権を得る。 

  (４) 東北中学校水泳競技大会について 

予選・決勝を問わず、東北大会標準記録を突破した選手・リレーチームは、平成 28 

年 8 月 3 日(水)～ 5 日(金)に宮城県利府市(宮城県総合運動公園総合プール)で行

われる東北中学校水泳競技大会の出場権を得る。また、岩手県大会において 4 位以内

に入った選手・リレーチームも、その種目に申し込むことができる。 

  (５) 健康保険証について 

大会参加者は、持参することが望ましい。 

  (６) 大会に関わる情報について 

タイムテーブルとプログラムを 6 月 30 日から岩手県中体連水泳専門部のホームペー

ジにて公開します。パソコン入力上のエントリーミスがあった場合は、7 月 1 日まで

に下記15連絡先にFAXにて連絡ください。また、監督会議資料等も下記15連絡先のホ

ームページからダウンロードし、印刷して大会に持参してください。 

 

15 連 絡 先 

  岩手県中学校体育連盟 水泳専門部 委員長 加藤 泰 

   勤務先 奥州市立水沢中学校 

    住所：〒023-0037  奥州市水沢区字南丑沢１０番地１ 

    電話：0197-24-4651  FAX：0197-23-7633 

    メール：jhs_iwate_swim@yahoo.co.jp 

 

  水泳専門部 

   ホームページ http://iwate07swim.sakura.ne.jp/ 

 


