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（１）競技会について                                         

◆入場について 

・先行入場は実施しない。 

・スタンドの控え場所は地区ごとに割り当てられた場所を利用すること。 

・スタンド後ろの２階通路も地区ごとに割り当てを行う。 

・場所を取る際は必要以上の広さを確保せず、譲り合いかつ選手の安全を確保するように心がけること。 

・朝の駐車場の利用は役員および関係者のみ。選手の送迎の車は、駐車しないように各学校、団体で周知

すること。 

・選手の送迎のバスは県立美術館駐車場にて待機すること。 

・選手が携帯電話を会場に持ち込むことを禁止する。 

 

◆選手開門時間とウォーミングアップ時間 

【１日目】 

   開場      １１：００ 

   ウォーミングアップ        １１：１０～１３：００ 

   公式スタート練習     １１：４５～１２：１５ 

   競技役員打合せ         １２：３０～１３：１５ 

   栄光賞表彰      １３：３５～１３：４０ 

   開始式      １３：４０～１３：４５ 

   競技開始             １４：００ 

   競技終了予定     １６：１２ 

   プール開放予定     １６：１２～１６：５２  

   完全退館時刻     １７：１５ 

 

【２日目】 

   開場       ８：００ 

   ウォーミングアップ         ８：１０～ ９：４５ 

   公式スタート練習      ８：４５～ ９：１５ 

   競技役員打合せ          ９：１５～ ９：４５ 

   競技開始             １０：００ 

   競技終了予定     １５：２５ 

   プール開放予定     １５：２５～１６：１０ 

   完全退館時刻     １６：３０ 
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【３日目】 

   開場       ８：００ 

   ウォーミングアップ         ８：１０～ ９：４５ 

   公式スタート練習      ８：４５～ ９：１５ 

   競技役員打合せ          ９：１５～ ９：４５ 

   競技開始             １０：００ 

   競技終了予定     １５：１５ 

   閉会式      １５：３０～ 

   完全退館時刻     １６：００ 

 

◆ウォーミングアップ（競技前）について 

（１）パドル・コード・シュノーケルの使用を禁止する。使用してよいものはブイ・フィンとする。 

（２）１・２レーンは常時ダッシュレーンとする。 

（３）公式スタート練習を実施する。２５ｍ以上泳ぎ切ってから、プールから上がること。 

 

◆ウォーミングアップ（競技中）について 

（１）サブプールを常時開放する。 

（２）パドル・コード・シュノーケルの使用を禁止する。使用してよいものはブイ・フィンとする。 

（３）サブプールでの飛込を禁止とする。 

 

◆競技について 

（１）本競技会は，2023 年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。 

（２）競技はタイムスケジュール通り実施する。 

（３）公認の水着（FINA マークの付いたもの※岩手県中体連水泳専門部 HP「水泳用品、用具のロゴマ

ークの取扱規定」を参照のこと）を着用すること。 

学校から出場する選手がスイミングクラブ名が入った水着やキャップを着用することはスイミン

グクラブの宣伝をすることにあたり、アマチュア規定に反するため禁止。選手は学校代表として県

中総体に参加しているので、参加する際の服装は学校指定のジャージ、部活動でそろえたものなど

とする。 

（４）競技を棄権する場合、棄権届をロビーにあるリゾリューションデスクに提出すること。 

（５）背泳ぎの選手は、スタート前に自レーンについたら、審判長の長い笛が鳴る前までは、スターティ

ングブロックの位置を変えることができる。また、背泳ぎにおいてはバックストロークレッジの使

用について、折返監察員より確認されるので使用するかしないかを伝えること。 

（６）競技終了後は横退水とする。状況によりオーバーザトップで行う場合もある。 

（７）ゴールタッチはタッチ板の有効面に確実にタッチすること。 

（８）水着及び身体へのテーピング等は禁止する。ただし，治療目的の場合は審判長の許可を得て出場 

することができる。 

（９）リレーに出場する学校は，競技開始予定時刻１時間前までに、リレーオーダー用紙に記入し、 

ロビーにあるリゾリューションデスクに提出すること。 

※ 選手マスターに記載されている選手の番号を必ず記入すること。 
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◆招集について 

（１）招集は該当する競技のタイムテーブル時刻 10 分前から招集所にて開始する。 

（２）招集前に自信が出場する組とレーンを確認すること。また、招集所の場所はあらかじめ確認してお

くこと。 

（３）50ｍ自由形に出場する選手は衣類等をジャグジー付近に設置する荷物置き場に置くなどして，何

も持たずに招集所に来ること。 

 

◆通告について 

（１）予選競技の選手紹介は行わない。 

（２）新記録樹立・全国中学標準記録突破・失格について通告をする。 

（３）その他の事柄について必要に応じて通告するので、その内容については十分注意すること。 

 

◆表彰について 

（１）各決勝競技において女子、男子の競技結果が確定後、３位までに入賞した選手の表彰を行う。 

（２）３位以内に入賞した選手は退場せずに、表彰者控え場所にて表彰が終わるまで待機すること。 

   ただし、女子８００ｍ自由形の選手に限り 1５００ｍ自由形の競技中にダウンをとってもよい。 

（３）競技種目８位までの個人、リレー種目３位までの学校（４枚ずつ）に賞状を授与する。賞状は研修

室前廊下に学校ごとにまとめて置いておくので、３日目完全退館時間までに持っていくこと。総合

の賞状についても同様とする。 

 

（２）会場内の使用方法について                                         

◆更衣室について 

（１）更衣室内のロッカーの占有、場所の占有を禁止する。更衣室は更衣以外の使用を禁止する。着替え

た衣類、荷物は更衣室に置いたままにしないこと。 

（２）貴重品を持ち込まないこと。 

◆選手控え場所について 

（１）スタンド席を地区ごとに割り当て、控え場所とする。 

（２）2 階通路についても地区ごとに割り当てる。 

（３）場所を取る際は必要以上場所を広げずに、譲り合いかつ選手の安全を確保するように心がけるこ

と。 

（４）１日目の競技終了後、大きな荷物は置いて帰って構わないがシートをたたむなど整理整頓するこ

と。 
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（３）一般の観戦について                                         

◆観客の動員について 

（１）選手の家族の観戦を認める。 

（２）観戦する選手の家族は、競技開始時刻に合わせて入館し、おおむね３０分以内の観戦とする。 

決勝に勝ち進んだ場合は、一度、退館してから決勝競技の時間に合わせて入場いただく。 

予選、決勝それぞれ 30 分ずつの観戦ができる。 

（３）保護者の入場は「みらいえ」側の階段からとし、会場内に入ってから受付をする。 

（４）ごみを必ず持ち帰ること。 

（４）その他                                              

◆熱中症に注意し、こまめに水分を補給すること。 

◆駐車場は基本的にプールの駐車を使用することとする。 

◆自家用車で来場する場合の車の乗り入れは「みらいえ」側からのみとする。タカヤアリーナはコンサートが行

われるため、駐車場を含め立ちることはできない。 

◆忘れ物は、大会期間中は入口付近に管理し、大会後は１週間岩手県中体連水泳専門部で保管する。その後は廃

棄する。 

◆ごみは各自持ち帰ること。 


